Mena

DEL 12 AL 21 DE FEBRERD

« Todos los dias contamos con harinas integrales para la
media manana, bebidas sin azlicar tanto en la media mafiana
como en el almuerzo y leche deslactosada.

« Aqguellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte
de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de
manera escrita.

- Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a
él se deben de inscribir con anticipacion.

Media

« Omelette con
croissant

« Donas
« Fruta picada

Yogurt, kumis ¢ leche | .

Salchicha agridulce
Cereal, granola, choco

« Almojabana
con arepa

» Fruta picada

Y . Fruta picada Krispis « Fruta picada . Mi
manana | Jugo natural + Jugo natural « Queso rayado « Jugo natural Y&
S o P da, d e ( « Sopa de guineo « Ajiaco o Crema de pollo « Frijoles « Sopa italiana
Ia
» Goulash « Pollo desmechado | , Albéndigas « Chicharrgf . Parrilada solomo/

Proteina

« Filete de pollo

asado

o Solomo con

chimichurri

Filete de pollo asado « Molida con huevo chorizo

pr‘::§ z ' V(\aa" » Goulash « Pollo desmechado | ¢ Albondigas « Chicharron « Filete de pechuga
o
« Papa rustica . . « Papasala

Ncompanante | . Arroz blanco|O ” . Egsgggte I(\q/luae%%r*rones con . Xajadabclje maduro K;I‘ancesa/

o « Arroz con cabello o Arroz blanco o Mazorca/arepa

N « Arroz blanco « Arroz blanco e 1CO
« Pierna asada con . Maicitos con pollo
A(tervo tallarines en salsa 5

Bachi((erato

acompafiados de tostadas
a las finas hiervas

Alfredo

Ensa(ada

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Bebida

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - te | Jugo natural- leche - té




